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Profile Brus LTJ ar ett vertyg for att
forma plastellinan pa 6vertramps-
plankan vid langd- och trestegshopp
enligt Internationella och Svenska
Friidrottsforbundets regler.

Hur man anvander Profile Brus LTJ

1. Fore tavling Applicera den mjuka
plastellinan (se sid 2) pa
overtrampsplankan och
spreja insidan pa Profile Brus
LTJ med en saplosning.

Om nodvandigt fortsatt
spreja saplosningen genom
halet pa skyddsplaten vid
formandet av plastellinan.
(Fig. 1)

2. Under tavling

Vid dvertramp och
plastellinan ar skadad byt
plankan mot en ny
Oovertrampsplanka. Reparera
den skadade plastellinan
utanfor banan pa foljande
satt:

Anvand en spackel for att ta
m bort den skadade plastellinan
(Fig. 2) och lagg pa ny mjuk
plastellinan (Fig. 3). Forma

den enligt punkt 1.
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Forslag om hur man férbereder 6vertrampsplankan infor
tavling.

| god tid innan tavling lagger man plastellinablocket i en plastpase och suger
ut luften och forsluter pasen. Lagg plastpasen i en kylbox med varmt vatten
(40-45°C).

Nar man ska preparera overtrampsplankan sa tar man ut plastpasen med
plastellinablocket fran kylboxen och skér till stavar (~1 cm?® genom-
skarningsyta) med hjalp av en bred spackel. Applicera sedan plastellina
stavarna pa overtrampsplankan.

Spara nagra stavar i en plastpasen och forvara dom i kylboxens varma vatten
for anvandning under tavling.



